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Motion — Halsans stig

Din livsstil paverkar din hélsa. Stillasittande och stress ger i langa loppet negativa
konsekvenser for din hdlsa. Bra mat och fysisk aktivitet forebygger sjukdomar.

I kommunen finns manga elljusspar och ett flertal utegym har byggts de senaste aren men
dessa dr inte anpassade for personer med rorelsevariationer.

Vi har dven manga historiska och kulturella varden som vi ar stolta éver och vill visa upp
bade for invanarna i Tierp och gaster som besoker var kommun. Genom att anldgga ett eller
flera Halsans stig i kommunen far vi mojligheter att visa upp alla smultronstallen i var
kommun samtidigt som vi far marknadsforing ut i hela landet.

Det finns i dag ca 130 Hélsans stig i landet (allt mellan 3.10 km). Det ar lattillgangliga och
valskyltade. Slingorna har ingen given bérjan eller slut utan man ansluter var manvill. Det
finns skyltar vid varje kilometer och man kan dra slingan forbi kulturella varden (med till
exempel informationsskyltar om den historiska platsen eller byggnaden).

Halsans stig skulle underldtta for alla att na folkhalsomalet: att rora sig minst 30 minuter om
dagen.

Pa hemsidan for Hjart- och lung.se kan man ldsa:

"Hdlsans stig dr ett starkt varumdrke. Genom att anléigga en Hélsans stig marknadsférs din
kommun samtidigt som invdnarna erbjuds en méjlighet att réra pd sig och ma bra. Hélsans
stig dr en friskvardssatsning som passar manga”

Sa bade fér invanarnas hilsa och fér kommunens marknadsforing, foreslar jag

att kommunen anlagger en Halsans stig i en av orterna i kommunen
att man fortsdtter anldgga i fler orter vart efter som.

Christina Holmstrom . —



