Socialdemokraterna

Motion

4 aringarna p4 ildreboendet

Just nu dr vi alla sviltfodda pé social stimulans, men extra illa #r det for de ldre som bor pa
sirskilda boenden dér det varit beséksforbud under stora delar av pandemin.

Under foregaende ar visade TV4 tv-programmet “4-aringarna pa ldreboendet”. Vi fick folja
ett hiirligt géing 4-&ringar som regelbundet hilsade pa ildre som bodde pi ett sirskilt boende.
Det gick inte att undgd att bli berérd av gliddjen som spreds mellan de olika generationerna.
Jag tror att vi var manga som blev rorda till tArar hemma i tv-soffan.

Glédjen som spreds var fantastisk, men det gav dessutom friskare, piggare och lyckligare
dldre. Allt detta finns dokumenterat i det forskningsprojekt som programmet egentligen var. I
programmet f6ljdes (dvervakas) de ildres maende av Ingmar Skoog, som ir bade professor
och dldrepsykiater, och Anna Ekdahl, docent och éverlikare i geriatrik. De uttrycker till
tidningen Senioren, publicerat 2020-09-16, att forbittringarna for de ildre var sensationellt
goda. [ ett citat till Senioren séiger Ingmar Skoog ”Ménga ildre 4r simre in vad de behover
vara. Barn ser inte de dldre som skora dldre, de ser dem som ménniskor. Barnen far kompisar
att leka med och det &r inte bara de #ldre som utvecklas, éiven barnen Liir sig att ta ansvar. De
dldre vixer ocksé ndr de kinner sig behovda, nir de far hjélpa barnen med sin kunskap.
Samspelet &r helt otroligt samtidigt som de ildres funktionsformaga blir si mycket biittre.”

Nu har éntligen de &ldre pa vara boenden fatt sin vaccination och vi bérjar éntligen se ljuset i
pandemintunneln. Vi behdver mota behovet av stimulans i kélvattnet av pandemin, men ocksa
for framtiden. Samhillet ér pa vég att 5ppna upp och vi behiver sta redo for nir det ur
smittosynpunkt finns mojlighet att ses ver generationsgrinserna.

Barnen far kompisar, vidgar sina vyer och lir sig att ta ansvar samtidigt som de ildre far
kéinna sig behdvda och upplever ett forhojt ménniskovirde. Det innebir fantastiska mervirden
for verksamheterna, men framforallt for individerna.

Vi har tvé riktiga guldligen for att testa konceptet med forskolebarn som hilsar pé i vara
dldreboenden. Vallskoga forskola har idag tillfélliga lokaler pa Askarbygirdens tomt och
Gullvivans forskola i Karlholm ligger granne med kommunens stérsta dldreboende
Wesslandia.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslir vi Socialdemokrater

Att ett forsok genomfors, nir det kan goras smittsékert ur pandemisynpunkt, dir de éldre
barnen pé forskolorna Gullvivan i Karlholm och Vallskoga i Tierp regelbundet besiker
dldreboendena Wesslandia respektive Askarbygé’lrden.

Tierp den 6 april 2021 LVVV?
Viktoria Soderling (S)
Oppositionsrad



